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Pomyst rozprawy jest $cisle zwigzany z moja pracq zawodowa. Od ponad 20 lat praktykuje
psychoterapie, pracujgc z pacjentami indywidualnymi i parami. Miatem wiele czasu i okazji,
aby obserwowac swojg prace i prace innych terapeutéw , réwniez jako superwizor.
Prowadze takze warsztaty dla przysztych terapeutow. W trakcie obserwacji zauwazytem, ze
edukacja psychoterapeutyczna gtownie koncentruje sie na rozwijaniu umiejetnosci
praktycznych. Jednak praktyczne podejécie do terapii nie jest w stanie odkry¢ prawdziwej
istoty psychoterapii ani odpowiedzie¢ na pytanie, czym tak naprawde jest psychoterapia.
Aby zaja¢ sie tymi kwestiami, w mojej rozprawie skupiam sie na systematycznie
zastosowanym podejéciu filozoficznym do badania psychoterapii. W toku tej refleksji
pojawiaja sie rowniez kwestie metodologiczne, majace na celu wyjasnienie relacji miedzy
refleksja filozoficzng a psychoterapig. Wydaje sig, ze aktywny dialog migdzy filozofig a
psychoterapig moze przynies¢ namacalne korzysci, objawiajgce sie lepszym zrozumieniem
istoty psychoterapii. To z kolei przetozy sig na wiekszg $wiadomo$¢ psychoterapeutow na
temat dziedziny, ktdra sie zajmuja. W konsekwencji powinno to wptynaé na jakos¢ ich
proceséw terapeutycznych.

Zawartoéé treéciowa pracy podzielona jest na dwie czgsci.

W pierwszej czesci poddane sg analizie drogi , ktorymi treéci filozoficzne wnikajg do
psychoterapii i jakie s3 mozliwe relacje miedzy psychoterapig a filozofig. Opierajgc sig na
historycznej refleksji nad rozwojem psychoterapii, ta cze$¢ zawiera trzy wazne pytania
badawcze: Jak znaczacy jest wptyw paradygmatu filozoficznego réznych podejsé
psychoterapeutycznych na ich rozumienie podstawowych pojec, takich jak zdrowie
psychiczne i dysfunkcja, zmiana terapeutyczna i proces terapeutyczny?; w jaki sposob
éwiatopoglad filozoficzny psychoterapeutéw moze ksztattowaé proces terapeutyczny? | pod
jakimi warunkami filozofia moze by¢ uwazana za forme psychoterapii?

1. Paradygmaty filozoficzne nurtéw psychoterapii
A. Paradygmat psychologii: naturalistyczny i antynaturalistyczny
Paradygmat filozoficzny kazdego z nurtdw psychoterapii, rozumiany jako system
zatozen i przekonan natury filozoficznej zaktadany w postaci systemu
aksjomatycznego przez nurt i wspétdzielony przez psychoterapeutow, obecny
zaréwno w procesie ksztattowania sie teorii stosowanych w psychoterapii jak i
prowadzenia praktyki, jest $cisle potaczony z rodzajem refleksji psychologicznej z
jakiej korzysta okreslony nurt. Wymaga to precyzyjnego dookreslania pochodzenia
fundamentalnych zafozer stosowanych w teorii i praktyce poszczegdlnych nurtéw
psychoterapeutycznych. Dzigki takiej praktyce mozna unikna¢ wielu nieporozumien i
dogmatycznych sporéw jakie obserwujemy w debacie pomiedzy nurtami.

B. Dziedzictwo sporu paradygmatycznego w psychoterapii
Nurty psychoterapeutyczne wspotdzielg spér paradygmatyczny psychologii, obecny
od poczatku jej istnienia jako nauki szczegétowej, rozgrywajacy sie zasadniczo




pomiedzy wyborem naturalistycznej lub antynaturalistycznej metodologii rozumienia
zjawisk psychicznych i uprawiania samej psychologii. Stad precyzyjne dodefiniowanie
paradygmatu filozoficznego kazdego z nurtéw moze sig najpetniej odby¢ poprzez
przeanalizowanie udziatu tez naturalizmu i antynaturalizmu pojawiajgcych sie na
przestrzeni tworzenia, a czasem réwniez transformacji , funda mentalnych w zatozen
filozoficznych poszczegdlnych nurtéw. Wiedza na ten temat znaczgco poszerza
rozumienia zrédet réznic pomiedzy poszczegdlnymi nurtami. Pozwala rowniez
precyzyjniej odpowiedzie¢ na pytanie o mozliwosci, lub niemozliwosci, integracji
nurtow.

2. Filozoficzny swiatopoglad psychoterapeutéow

Aspekty filozoficzne pojawiajg sie w strukturze psychoterapii nie tylko poprzez ogdine
zatozenia obecne w paradygmatach filozoficznych, ale takze poprzez filozoficzny
$wiatopoglad, ktéry psychoterapeuci wnoszg do procesu terapeutycznego ze swoimi
najbardziej podstawowymi przekonaniami metafizycznymi, antropologicznymi,
epistemologicznymi i etycznymi. Tezy $wiatopogladu filozoficznego posrednio wptywaja na
ksztatt procesu terapeutycznego, stad zasadnym wydaje sie postulat rozszerzenia standardu
ksztafcenia terapeutycznego o edukacje filozoficzng, ze szczegblnym uwzglednieniem
kompetencji weryfikacji wiasnych przekonari zawartych w osobistym $wiatopogladzie
filozoficznym

A. Whnioski dotyczagce pogladéw i postaw moralnych.

Z uwagi na charakter pracy psychoterapeutycznej, w ktérej istotnym elementem jest
budowanie relacji z pacjentem — 0sobg, szczegdlnego znaczenia nabierajg rozwazania
etyczne w ramach éwiatopogladu filozoficznego psychoterapeutdw. Ksztaftujg one okreslone
postawy moralne, jakie terapeuci przyjmujg w procesach tera peutycznych. Analiza tych
treéci wysuwa na pierwszy plan warunki umozliwiajgce przyjecie i utrzymanie neutralnej
postawy éwiatopogladowe]j w trakcie terapii. W tym zakresie powinny pomac kodeksy
etyczne, ktérymi dysponuje kazde podejscie. Pojawia sig jednak szereg watpliwosci co do
charakteru ich merytorycznych uzasadnieri. Stad zasadnym jest postawienie kluczowego
pytania: Czy etyka przedmiotowa reprezentowana w deontologii rzeczywiscie odpowiada
potrzebom psychoterapeutdw? Wydaje sig, ze niezbadany dotad wystarczajaco temat etyki
w psychoterapii, oparty na budowaniu dyspozycji moralnych, mogtby uzupetni¢, a moze
nawet zastapi¢, powszechnie obecnie stosowang w psychoterapii etyke deontologiczng.

B. Trendy kulturowe a Swiatopoglady

Prowadzony w kazdej kulturze dyskurs filozoficzny wptywa na panujgce rozumienie prawdy,
okreéla, co jest akceptowalne, wyznacza granice normy i patologii oraz znaczaco wptywa na
myslenie ludzi o sobie i $wiecie. Trendy kulturowe wptywaja na swiatopoglady
psychoterapeutéw i mogg réwniez zmieniac ksztatt paradygmatow filozoficznych w
podejéciach psychoterapeutycznych. Dlatego tez istotne jest przeanalizowanie wptywu
trendéw kulturowych na te zjawiska. Dzi$ psychoterapia i myslenie psychologiczne stajg sig
czescig klimatu kulturowego. Obecnie obserwujemy ksztattowanie sig kultury
psychologicznego cztowieka”, ktéra z jednej strony podnosi range psychoterapii jako
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dziedziny, a z drugiej naktada na nig zwigkszong odpowiedzialnos¢, nie tylko za zdrowie
psychiczne, ale takze za preferowany model zycia i rozwoju. We wspotczesnych trendach
kulturowych widoczna jest dominujaca pozycja emocjonalnosci jako konstytutywnej cechy
cztowieczenstwa rozumianego jako zindywidualizowana forma bytu. Kwintesencjg tego
procesu jest konsekwentnie umacniajaca si¢ pozycja emotywizmu jako trendu kulturowego,
obecnego réwniez w mysleniu psychoterapeutow i konstruowanych przez nich procesach
terapeutycznych.

3. Filozofia jako psychoterapia
A. Zalety i ograniczenia .

Obecnoéé filozofii w psychoterapii moze rowniez przybrac forme metodologii pracy z
problemami psychologicznymi opartej na refleksji filozoficznej. Ten sposdéb obecnosdci filozofii
w psychoterapii jest koncepcjg bezpoéredniego wigczania filozofii do procesu pomocy.
Psychoterapia filozoficzna moze mie¢ liczne zastosowania w redukowaniu problemdw, takich
jak utrata sensu zycia, zagubienie we wspétczesnych realiach Swiata lub trudnosci w
zdefiniowaniu wiasnej tozsamosci. Jej niezaprzeczalna sita tkwi w czerpaniu z dziedzictwa
filozoficznego i wykorzystywaniu odkry¢ najwiekszych umystéw ludzkosci. Psychoterapia
filozoficzna robi to znacznie czesciej niz psychoterapia kliniczna. Jej wyraznym ograniczeniem
jest jednak praca tylko z osobami bez przeciwwskazar psychologicznych lub
psychiatrycznych.

B. Niezbedne warunki stosowania filozofii jako formy psychoterapii

Filozofia rozumiana jako proces psychoterapeutyczny nie powinna by¢ praktykowana jako
teoretyczna refleksja nad rzeczywistoscig, ale jako sztuka zycia. Ten poglad na filozofie, w
ktérym wykorzystywana jest jej funkcja psychagogiczna, jest znany od czasOw starozytnych i
rozwija sie obok spekulatywnej refleksji filozoficznej. Co wigcej, aby traktowac filozofie jako
forme psychoterapii, konieczne jest precyzyjne zdefiniowanie jej celu, metody i natury relacji
miedzy wykwalifikowanym filozofem a klientem.

W drugiej czesci mojej rozprawy analizuje metodycznie wazne sktadniki psychoterapii, takie
jak metoda, przedmiot lub cele, i szukam odpowiedzi na pytania: W jaki sposob refleksja
filozoficzna moze poméc wyjas$ni¢ giéwne aspekty zjawiska psychoterapii? | wreszcie: czym
naprawde jest psychoterapia? W poszukiwaniu odpowiedzi na powyzsze pytania materiat
badawczy jest uporzadkowany wedtug nastepujacych zagadnien:

1. Refleksja metodologiczna nad definicjg psychoterapii
Pomimo powszechnie uznawanego znaczenia psychoterapii, jej wyczerpujacy opis i
spéjne rozumienie pozostawiaja wiele do zyczenia. Istniejace i ciggle pojawiajace sie
nowe definicje psychoterapii pochodza czesto z odmiennych tradycji definicyjnych, a
ich doktadnoé¢ i uzytecznoéé sa mocno zréznicowane . Biorac pod uwagg ztozonos¢
definiendum zwigzanego z psychoterapig, zadowalajgcym modelem definicji w tej
dziedzinie wydaje sie by¢ realna definicja opisowa. Analiza istniejgcych definicji
psychoterapii podkresla kilka jej charakterystycznych cech, takich jak interwencja
niefarmakologiczna oraz systematyczny i celowy charakter dziatari w jej zakresie.




Niezadowalajgce przedstawienie zjawiska psychoterapii w istniejgcych definicjach
zacheca do dalszych poszukiwan gtgbszego jej zrozu mienia

2. Cel psychoterapii w kategoriach filozoficznych: perspektywa osobista i
aksjologiczna.

Teleologiczna natura dziatan psychoterapeutycznych wydaje sie by¢ powszechnie
zauwazana . Jednak precyzyjne sformutowanie, jaki jest rzeczywisty cel
psychoterapii, stwarza liczne wyzwania i dzieli badaczy w zaleznosci od zajmowanych
przez nich perspektyw teoretycznych. Zastosowanie filozoficznego rozumienia
terminu , cel” moze przyczynic sie do lepszego zrozumienia ostatecznego celu dziafan
terapeutycznych. Pozwala to zdefiniowac zmiane w psychoterapii na poziomie
fundamentalnym jako dobro rozpoznane jako chciane i tym samym pozadane, ujgte
w postaci celu dazen realizowanych w procesie terapeutycznym. Znaczgcych tresci
dostarcza réwniez poszerzenie rozumienia celu w psychoterapii o perspektywe
osobowa i podmiotowa, ktéra jednoznacznie umiejscawia czfowieka jako podmiot
powyzej tego, co moze on nazwaé moim, w tym réwniez mojego zdrowia ,
samopoczucia czy dysfunkgji psychicznej. Podobnie uzyteczng okazuje sie by¢
perspektywa aksjologiczna w formutowaniu celéw w psychoterapii, w ktdrej uznanie
naturalnej dla cztowieka potrzeby posiadania i poznawania wartos$ci oraz ich
realizowania , staje sie waznym aspektem branym pod uwage podczas formutowania
celow terapii.

3.Metoda psychoterapii w kategoriach filozoficznych: wieloaspektowa pomoc
terapeutyczna

\W literaturze przedmiotu odnalezé mozna rézne sformutowania dotyczgce metodologii
psychoterapii. Porzadkujac te réznorodnosc wskaza¢ mozna klasyfikacje , w ktorej
wyréznia sie dwie zasadnicze grupy metod: wsparciowe i /lub lecznicze. W Swietle
analizy filozoficznej obu metodologii nie mozna stwierdzi¢, ze istniejg podstawy aby
traktowa¢ te dwa paradygmaty pomocy jako konstytuujace odrebne dyscypliny
psychoterapeutyczne. Uznac zatem nalezy , ze wyodrebnienie metody metodologii
leczniczej i metodologii wsparciowej nalezy traktowac jako wskazanie dwéch odrebnych
co do formy , lecz nie co do istoty sposobdw ujecia zgtaszanych przez pacjentow
probleméw, a co za tym idzie jako dw6ch wzajemnie sig dopetniajgcych aspektow pracy
psychoterapeutycznej.

4. Przedmiot psychoterapii w ujeciu filozoficznym: Podmiot ludzki.

W éwietle analizy tego co uznaje sig za przedmiot psychoterapii, zarowno w istniejgcych
definicjach jak i w praktyce terapeutycznej, stwierdzi¢ nalezy, ze przedmiotem formalnym
psychoterapii jest intrapsychiczno$¢ cztowieka wraz z jej behawioralnymi skutkami.
Przedmiotem materialnym psychoterapii niezmiennie pozostaje caty cztowiek. Z racji silnego
utozsamiania wiasnego ja z procesami psychicznymi, pojawienie sig problemow w tym
obszarze taczy sie juz nie tylko z wystepowaniem objawdw, ale rowniez ze swoistym
rodzajem kryzysu siebie, w ktérym dochodzi do zaburzenia mozliwosci rozwoju pacjenta w




kierunku bycia w petni istotg ludzka. Powyzsza perspektywa moze byc¢ traktowana jako
integrujgca rézne ujecia przedmiotu psychoterapii w poszczeg6inych nurtach.

5. Czym jest psychoterapia jako dyscyplina: teorig, nauka , praktyka czy sztuka?

Analiza wzajemnej zalezno$ci czesci teoretycznej i praktycznej w psychoterapii nie
wskazuje na wystarczajgce podstawy do traktowania psychoterapii jako nauki w
$cistym tego stowa znaczeniu. Nie posiada ona bowiem wyspecjalizowanej
metodologii pozyskiwania jednoaspektowe]j wiedzy, co jest warunkiem koniecznym
uznawania aktywno$ci za naukowa. Przeciwnie, psychoterapia sama korzysta z
wiedzy zgromadzonej w dorobku innych dyscyplin, w tym réwniez naukowych.
Budowanie teorii, ktérymi postuguje sie psychoterapia odbywa sie poza procesem
terapeutycznym. Analiza psychoterapii jako specyficznej aktywnosci ludzkiej wskazuje
na rozumienie jej jako wysoko specjalistycznej umiejetnosci opartej na szerokiej i
wieloaspektowe]j wiedzy, nawigzywaniu relacji i postugiwaniu sie oddziatywaniami
psychospotecznymi w osiggnieciu ustalonych z pacjentem celdw zmierzajacych do
poprawienia jego dobrostanu psychicznego.

6. Propozycja zrozumienia psychoterapii jako techne na podstawie analizy procesu
terapeutycznego

Patrzenie na psychoterapie przez pryzmat techne (termin ze starozytnej filozofii greckiej
opisujgcy umiejetng i celowg aktywnos¢, zgodnie z definicjg Platona i Arystotelesa) podkresla
jej dwoistg nature obecng w koniecznos$ci posiadania rozlegtej wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci jej praktycznego zastosowania. Psychoterapia jako techne obejmuje
systematyczne i celowe dziatania majace na celu przyniesienie korzysci osobie poddawanej
terapii.

7. Propozycja definicji psychoterapii na podstawie analizy procesu terapeutycznego

Istnieje mozliwos¢ zbudowania definicji psychoterapii w oparciu o analize natury
procesu terapeutycznego, w wyniku ktdérej wskazane zostang konstytutywne cechy
tego procesu. Psychoterapie mozna wiec definiowac jako : wyspecjalizowang
aktywnos¢ ludzka, w ktérej Swiadome dziatania oparte na umiejetnosci nawigzywania
relacji i postugiwania sie oddziatywaniami psychospotecznymi sg prowadzone w
systematyczny i metodyczny sposdb w celu redukcji dysfunkcyjnych aspektéw
subiektywnego cierpienia wywotanego obecnoscig kryzysu psychicznego.

8. Niezbedne warunki procesu terapeutycznego

Konstrukcja warunkdéw koniecznych dla zaistnienia procesu terapeutycznego zostata
dokonana w oparciu o pogtebione rozumienie tego, kiedy osoba zgtaszajaca sie po pomoc
staje sie pacjentem oraz tego, kiedy udzielajgcy pomocy staje sie psychoterapeutg. Wsréd
warunkow konstytuujgcych proces psychoterapii bedacych po stronie pacjenta znajdujg sie:
fakt subiektywnego cierpienia pacjenta wywotanego kryzysem psychicznym, ocena
osobistych zasobdw pacjenta jako niewystarczajgcych do poradzenia sobie z kryzysem,
postawa gotowosci przyjecia pomocy w radzeniu sobie z kryzysem, gotowosé do aktywnego




uczestniczenia w procesie uzyskiwania ustalonych zmian, obecnos¢ niezbednego poziomu
nadziei na osiggniecie celow terapii.

Warunki konstytutywne pozostajgce po stronie terapeuty to: terapeuta dysponuje spéjng
teoretycznie wiedzg na temat tego, jak przeprowadzi¢ metodami psychospotecznymi proces
dotarcia do ustalonego z pacjentem celu, psychoterapeuta posiada niezbgdne umiejetnosci
aby tego dokona¢, terapeuta uznaje fakt cierpienia pacjenta za realny i na mocy swojej
wrazliwoéci podejmuje decyzje o gotowosci udzielenia pomocy w zakresie opisanym
ustalonymi z pacjentem celami oraz zweryfikowang metodologig pracy, w jakiej terapeuta
jest wyksztatcony.

Prace zamyka przedstawienie perspektywy dalszych badan na temat pozgdanej wspdfpracy
filozofii z psychoterapia w postaci opracowywania zagadnieri niezbednie realizujgcych
potrzeby psychoterapii w zakresie pogtebionej wiedzy o cztowieku . Potrzeby te mozna
zdefiniowaé w odniesieniu do zasadniczych elementdw procesu terapeutycznego
zdefiniowanych powyzej. Znajda sie wiec wsrdd nich miedzy innymi: potrzeba spojnej teorii
bytu osobowego, potrzeba koncepcji podmiotowosci cztowieka, spéjnego modelu integracji
funkcjonalnosci ludzkiego dziatania i doswiadczania wiasnej intrapsychicznosci, potrzeba
opracowania modelu stosunku podmiotu- osoby do wtasnego ja i relacji podmiotu
osobowego do zewnetrznej wzgledem niego rzeczywistosci, potrzeba wyjasnienia fenomenu
innego podmiotu oraz opracowania konstytutywnych cech relacji ja z innymi ja. Filozofia
stosowana w psychoterapii winna zdefiniowad na poziomie antropologicznym i
aksjologicznym waznos¢ potrzeby posiadania sensu oraz okredlac jakie rodzaje sensow sg
zbiezne z ludzka naturg i tym samym naturalnie motywujg cztowieka do rozwoju . Kluczowe
jest réwniez aby filozofia przywrdcita psychoterapii rozumienie wiasciwego wymiaru
etycznego ludzkich decyzji i pozwolita na analizg ludzkiego zachowania takze w tym
aspekcie.
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